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16. 轮椅使用的注意事项 

 

部分长者可能因身体活动能力有限 

而行动出现困难 

合适的助行器具或轮椅 

不但有助他们扩大日常活动范围和社交圈子 

而且可以改善他们的自我照顾能力 

若有上述需要，长者须由医生转介物理治疗师 

去个别评估长者的活动能力 

体型、生活环境、护老者的能力等 

以决定合适的轮椅或助行器具 

让我们现在看看 

选购轮椅或助行器具时 

有甚么考虑因素 

市面出售的轮椅种类繁多 

选择时应留意以下几点： 

轮椅尺寸： 

轮椅的尺寸必须配合长者的体型 

而座椅的深度、宽度、高度和脚踏长度等 

亦是考虑因素 

座垫 

应能平稳地承托长者的体重 

如座垫或靠背太软 

便不能承托长者于正确的坐姿 

容易诱发腰酸背痛 

或造成褥疮等问题 

靠背高度亦要足够支持背部 

有些长者或需要头部支持 

有些轮椅靠背是可以折合的 

方便放入横放式车尾箱内 

若靠背不能折合 

车尾箱会不能紧闭 

这个时候要另加稳固带 

或要以直立式车尾箱的车子运载 

要注意，有些座垫的质料很容易使长者滑前 

导致坐姿不良，又或较难清洁 

所以选择时要留意 

另外，若需要附加纾缓压力的座垫以预防褥疮 

应将附加座垫固定 

并相应地调节脚踏高度 
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使长者双脚能够平放于脚踏上 

并与髋关节约成 90 度 

扶手和脚踏： 

对于一些在转移时需要较多协助的长者 

可选取可拆式扶手、活动脚踏的轮椅 

在协助长者从轮椅过床或过椅时较为方便及安全 

亦可减省护老者的体力消耗 

另外，扶手的长度也会影响长者的活动 

一般，长扶手较大机会阻碍轮椅推贴桌子边 

短扶手则较易使长者坐近桌子边 

方便从事桌面活动 

轮胎： 

尺寸方面分两种 

大轮，可由护老者或长者自助推动 

小轮，则只能由护老者推动 

种类方面有常见分气胎和原子胎 

气胎避震功能较好 

但要确保胎内气压充足 

原子胎则不用充气 

后倾杆： 

在上下台阶时 

踏着后倾杆 

可控制车头抬高的幅度 

以跨上台阶 

有些轮椅会较轻 

例如小轮的轮椅 

较一般大轮的轮椅轻 

在用料方面，也会影响轮椅的重量 

轻身的轮椅可减轻护老者提起收藏轮椅时的负荷 

安全带： 

安全带可以增加长者使用轮椅时候的安全 

以下情况，护老者需要为长者佩戴轮椅安全带 

当长者不能稳固地坐在轮椅上 

在交通工具上坐轮椅 

路途有斜坡 

台阶或路面不平 

安全带应横越在腰上，而松紧要适中 

并可容许一只手掌穿过 
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使用活动式安全带时 

应将其固定在扶手下 

若在交通工具上 

例如：公共汽车 

要使用座位提供的安全带 

即使长者已佩戴安全带 

护老者也要时常观察长者的坐姿和情况坐姿和情况 

以策安全 

现在，让我们看看在外出时 

使用轮椅的技巧和注意事项 

在使用轮椅时，有三点要注意 

首先在扶抱长者过床 

或做其他转移动作或停泊时 

要谨记先将轮椅锁上，确保安全 

第二，护老者在推动轮椅时 

要腰背挺直尽量以下肢发力 

第三，要留意长者手部摆放的位置 

要放在扶手里 

以免在转弯或出入门口时被撞伤 

还有不时要跟长者沟通或观察其状况 

如欲推动轮椅走直线 

双手要同时用平均的力度将轮椅向前推动 

当一边手的力度强过另一边时 

轮椅便会转向推动力较弱的一边 

这样就会出现左右摆动或转弯情况 

上台阶时，应将轮椅面向前方 

护老者用一只脚踏在轮椅的后倾杆上 

双手及下肢协调用力，将轮椅前轮提起 

进行这动作时，切忌用蛮力 

重点是挺腰、收腹、扎马步 

护老者只要轻轻曲膝、重心向下 

配合双手向后拉并向下压 

前轮先上 

然后整张轮椅推上台阶 

在这个时候 

要注意：用下肢发力 

下台阶时，先将轮椅背向下台阶方向 

然后护老者保持挺腰、收腹、扎马步的动作 

 

 



4 
 

以防轮椅忽然向后冲或突然振荡 

以免使长者不适或受伤 

护老者控制后轮先下台阶 

前轮随后 

市面上，还有一些电动辅助轮椅 

可使护老者更轻易推动轮椅 

或可协助并加强长者的控制能力 

适合的时候 

可以使用电动轮椅 

要谨记，要在帮助长者提高自我照顾能力 

和要他们尽量运用现有能力间取得平衡 

有关评估或疑问，请向物理治疗师查询 

而上、下斜坡的方法 

跟上、下台阶 很相似 

无论是上、下斜坡 

都是将轮椅面向斜坡较高的方向 

这样长者便不会从轮椅掉下来 

若斜坡较斜和阔 

便可以「之」字形推进 

下斜坡时 

将轮椅背向下 

慢慢控制速度 

免生危险 

若轮椅有手动剎车闸 

需要时，可用手闸协助控制车速 

要谨记，即使长者已佩戴轮椅安全带 

长者必须要面向斜坡上方 

背向下方 

以免发生危险 

还有不时要跟长者沟通或观察其状况 

使用轮椅的长者在上下不同楼层时 

应先选用升降机 

若没有升降机 

便需要使用轮椅台阶升降机 

或轮椅爬楼梯机等设备 

轮椅台阶升降机的载客升降台 

一般只能容纳一张轮椅 

要留意升降台可载重量及高度的限制 
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操作时 

要确保升降台到达安全位置和斜板妥善开启后 

才可让轮椅进出升降台 

若升降台设有安全带设备 

长者须全程扣上 

在运作时 

长者应把双臂保持在轮椅内 

以免撞伤 

在本港不少地方，如港铁车站、商场 

也设有安装轮椅台阶升降机 

长者在使用前，可向职员查询 

另外，有些公共场所的轮椅台阶升降机 

是以公用锁匙启动 

供长者自助使用 

详情可参考本光盘第七部分的小区资源数据情可参考本光盘第七部分的小区资

源数据 

同样，轮椅爬楼梯机可以协助长者上下楼梯 

选用时，要留意楼梯机是否符合载重限制 

轮椅的种类，及楼梯的环境因素 

如楼梯倾斜度和表面质料负荷能力等 

使用时，要确保轮椅爬楼梯机有足够备用电力 

轮椅必须妥善扣紧在机上 

轮椅使用者必须佩戴安全带 

双手保持在轮椅内 

而护老者则要根据扶抱八大原则 

来操作轮椅爬楼梯机 

即是事先已计划好路线 

清除楼梯上的障碍物 

在使用时，要挺直腰背 

收腹、扎马步 

尽量以下肢发力 

并尽量减少护老者与轮椅爬楼梯机之间的距离 

以上辅助器具，在使用前 

除了要了解操作方法 

护老者更应在操作前接受合适的训练 

以正确熟练的技巧操作，以保安全 


